Regulamin programu ,Kazdy ruch ma

znaczenie” i wyzwania ,,Rusz sie z klasy”

Edycja 2026/2027 - klasy 1-3 szkét podstawowych

§ 1. Postanowienia ogdlne

1. Regulamin okresla zasady udziatu w bezptatnym programie edukacyjnym ,Kazdy

ruch ma znaczenie” (dalej: Program) oraz w wyzwaniu ,Rusz sie z klasq” (dalej:

Wyzwanie).

2. Organizatorami Programu sq:

o

Fundacja Teach for Poland z siedzibg w Warszawie, ul. Zurawia 6/12 lok. 766,
00-503 Warszawa, wpisana do rejestru stowarzyszen, innych organizacji
spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadow
opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sqd
Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIl Wydziat Gospodarczy KRS, pod
numerem KRS 0000848996, NIP 7010989594, REGON 386504276 (dalej: Teach
for Poland),

FUNDACJA LEGII z siedzibg w Warszawie, kod pocztowy 00-449 Warszawa, ul.
tazienkowska 3, wpisana do Rejestru Przedsiebiorcéow oraz do Rejestru
Stowarzyszen, Innych Organizacji Spotecznych i Zawodowych, Fundacji oraz
Samodzielnych Publicznych Zaktaddw Opieki Zdrowotnej prowadzonych przez Sqgd
Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, Xl Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sgdowego pod numerem KRS: 0000312389, REGON: 141589124, NIP:
7010150236 (dalej: Fundacja Legii),

tgcznie zwane Organizatorami.

3. Fundatorem nagrod, o ktérych mowa w § 9 ust. 3-6, jest Fundacja Legii.

4. Celem Programu jest zwiekszenie codziennej aktywnosci fizycznej ucznidow klas 1-3 w
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szkole i w domu poprzez krotkie przerwy ruchowe, lekcje w ruchu i wyzwania
weekendowe realizowane z rodzing.

5. Udziat w Programie jest bezptatny i dobrowolny.

6. Program nie jest grq losowq, zaktadem wzajemnym, loteriq promocyjng ani loteriq
audiowizualng w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych. .
Laureaci sq wybierani przez jury wedtug zasad okreslonych w § 8. Program nie
przewiduje losowania nagrod,

7. Regulamin jest dostepny na stronie internetowej Programu:

https://www.kazdyruchmaznaczenie.pl/
§ 2. Definicje

1. Szkota - publiczna lub niepubliczna szkota podstawowa dziatajgca na terytorium
Rzeczypospolitej Polskie;.

2. Klasa - oddziat klasy 1, 2 lub 3 Szkoty, zgtoszony do Programu. Jednostkg
uczestniczqcqg w Wyzwaniu jest zawsze cata Klasa, nie pojedynczy uczen.

3. Wychowawca - nauczyciel prowadzqcy Klase w Programie, wyznaczony lub
zaakceptowany przez dyrektora Szkoty. .

4. Koordynator - osoba wyznaczona przez dyrektora Szkoty do kontaktu z
Organizatorami, odpowiedzialna za wypetnianie Raportéw tygodniowych i Refleksji.

5. Formularz rejestracyjny - formularz online, przez ktéry zgtasza sie Klase do
Programu.

6. Raport tygodniowy - ankieta online wypetniana raz w tygodniu, w ktérej
Organizatorzy zbierajg dane o realizacji Wyzwania i $ledzq postep Klasuy.

7. Refleksja - czes¢ Raportu tygodniowego wypetniana na koniec tygodnia 4, 8112, z
pytaniami o do$wiadczenia nauczyciela i zmiany obserwowane u dzieci.

8. Naklejka - naklejka z pakietu Materiatdw, ktorq Klasa sama wkleja na plakat-mape
za spetnienie warunku tygodniowego (§ 6 ust. 3).

9. Meta - zdobycie przez Klase co najmniej 30 z 36 mozliwych Naklejek.

10. Ukonczenie Wyzwania - tqczne spetnienie warunkéw z § 6 ust. 7.

11. Akcja Kibicéw - wydarzenie ruchowe dla Klasy poza lekcjami, zorganizowane przez
co najmniej dwoje rodzicow lub opiekundw ucznidw.

12. Chorqgiewka - wyrdéznienie za Akcje Kibicow, nie czesciej niz raz na etap Wyzwania.



13. Kronika Ruchu - praca Klasy podsumowujgca Wyzwanie, w dowolnej formie (np.
plakat, film, zdjecia, list dzieci).

14. Materiaty - materiaty Programu: Karty Ruchu, scenariusze lekcji, Karty Wyzwan
Weekendowych, plakat-mapa, naklejki, chorggiewki, Paszporty Ruchu oraz instrukcje i

listy do rodzicow.

§ 3. Harmonogram

2110.2026 - 20.11.2026 nabor Klas

212.2026 webinar inauguracyjny dla Koordynatoroéw i
Wychowawcdéw

grudzien 2026 wysytka drukowanych pakietéw do

pierwszych 50 Klas i udostepnienie

Materiatéw cyfrowych

04.01.2027 do 23.04.2027 Wyzwanie: 12 tygodni nauki szkolnej
do 30.04.2027 przestanie Kroniki Ruchu

9 maja 2027 ogtoszenie TOP 5 Klas i 1. miejsca
9-15 maja 2027 Przekazanie certyfikatow
23.05.2027 Swieto tazienkowskiej przy ul.

tazienkowskiej 3 w Warszawie dla TOP 5

Klas

Organizatorzy mogq zmieni¢ harmonogram z waznych powodoéw. Informacje o zmianie

publikujg na stronie Programu i wysytajg Koordynatorom e-mailem.
§ 4. Warunki udziatu i zgtoszenie

1. W Programie mogq uczestniczy¢ Klasy 1-3 Szkoét. Z jednej Szkoty mozna zgtosic

dowolnq liczbe Klas.
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5.

Klase zgtasza Koordynator albo upowazniony Wychowawca, za zgodq dyrektora
Szkoty, przez Formularz rejestracyjny dostepny na stronie Programu od 21.10.2026 do
20.11.2026, do godz. 23:59 czasu polskiego. Zgoda dyrektora obejmuje wskazane Klasy
i wyznaczenie Koordynatora; jej wzor stanowi zatgcznik nr 1 do Regulaminu. Szkota
przechowuje podpisang zgode
Kazdq Klase zgtasza sie osobnym formularzem. W formularzu Zgtaszajgcy podaje
takze tqcznq liczbe oddziatdw klas 1-3 w Szkole.
Zgtaszajqcy oswiadcza w formularzu, ze:

o dyrektor Szkoty wyrazit zgode na udziat Klasy w Programie,

o zapoznat sie z Regulaminem i go akceptuje,

o zapoznat sie z informacjq o przetwarzaniu danych osobowych.
Po prawidtowym zgtoszeniu Koordynator otrzymuje e-mail z potwierdzeniem i kodem
Klasy, ktérego uzywa w Raportach tygodniowych.
Organizatorzy mogq odrzuci¢ zgtoszenie niekompletne, zawierajqce nieprawdziwe
dane albo dotyczgce klasy innej niz 1-3. O odrzuceniu informujg Zgtaszajgcego

e-mailem.

§ 5. Materiaty

1.

2.

3.

Kazda Klasa otrzymuje bezptatny dostep do Materiatéw w wersji cyfrowej do
pobrania i wydruku, w tym do naklejek do samodzielnego wydruku.

Pierwsze 50 Klas, ktére prawidtowo wypetniq Formularz rejestracyjny, otrzyma w
grudniu 2026 bezptatny drukowany pakiet Materiatdéw, wystany na adres podany w
formularzu. O kolejnoéci decyduje data i godzina wystania kompletnego formularza,
zapisana w systemie formularza.

Drukowane egzemplarze Materiatow przechodzqg na wtasnoséc¢ Szkoty. Mozna je
kopiowac i wykorzystywac wytgcznie w celach edukacyjnych i niekomercyjnych, z

zachowaniem oznaczent Organizatorow.

§ 6. Przebieg i ukoriczenie Wyzwania

1.

Wuyzwanie trwa 12 tygodni nauki szkolnej i zaczyna sie w styczniu 2027. Przerwa

$wigtecznaq, ferie zimowe oraz tygodnie z mniej niz 3 dniami nauki nie wliczajq sie do



§7.

12 tygodni. W takich tygodniach Wyzwanie jest wstrzymane, a zdobyte Naklejki nie
przepadajaq.
Wuyzwanie dzieli sie na trzy etapy: tygodnie 1-4, 5-8 i 9-12.
W kazdym tygodniu Klasa moze zdobyc¢ do 3 Naklejek. Klasa sama przyznaje sobie
Naklejki z pakietu i wkleja je na plakat-mape, zgodnie z ponizszymi zasadami:

a. ,Ruszamy sie codziennie” - jesli w kazdym dniu nauki w danym tygodniu Klasa

zrobita co najmniej jednq przerwe ruchowq trwajgcg 3-5 minut;
b. ,Lekcja w ruchu” - jesli Klasa zrealizowata jeden scenariusz lekcji ruchowej z
Materiatow;
c. »Ruch w domu” - jesli co najmniej potowa ucznidw Klasy przyniosta Karte
Wyzwania Weekendowego podpisang przez rodzica lub opiekuna.
Koordynator wypetnia Raport tygodniowy za kazdy z 12 tygodni Wyzwania,
najpodzniej w ciggu 7 dni od zakoriczenia danego tygodnia. Raport stuzy
Organizatorom do zbierania danych o realizacji Programu i $ledzenia postepu Klasy.
Organizatorzy nie przyznajqg Naklejek i nie oceniajq sprawnosci ani wynikdw ucznidw.
Na koniec tygodnia 4, 8 i 12 Koordynator wypetnia dodatkowo Refleksje w Raporcie
tygodniowym. Po tygodniu 12 wypetnia takze krotkie podsumowanie Wyzwania.
Koordynator moze powierzyc¢ wypetnianie Raportéw i Refleksji Wychowawcy Klasy,
pozostajqc odpowiedzialnym za ich terminowe przestanie.
Klasa ukonczyta Wyzwanie, jesli tgcznie:
a. dotarta do Mety (co najmniej 30 Naklejek),
b. zostaty wypetnione wszystkie 12 Raportéw tygodniowych,
c. zostaty wypetnione wszystkie 3 Refleksje (po tygodniu 4, 8 12) oraz
podsumowanie Wyzwania.
Akcja Kibicow jest dobrowolna. Klasa moze zdobyc¢ jedng Chorqgiewke na etap,
tqcznie najwyzej 3. Akcje Kibicow opisuje sie w Raporcie tygodniowym.
Udziat uczniow w ¢wiczeniach jest dobrowolny i dostosowany do ich mozliwosci. Za

bezpieczenstwo uczniow podczas zajec w Szkole odpowiada Szkota, a podczas Akcji

Kibicow i wyzwan weekendowych - rodzice lub opiekunowie.
Kronika Ruchu

Klasa, ktéra ukonczyta Wyzwanie i chce ubiegac sie o miejsce w TOP 5, przesyta



§8

§9.

Kronike Ruchu do 30.04.2027 na adres kazdyruchmaznaczenie@teachforpoland.org
bqdz pocztq na adres Fundacja Teach for Poland, ul. Zurawia 6/12 lok. 766, 00-503

Warszawa.

Kronika moze mie¢ dowolng forme. Film nie powinien przekraczac¢ 5 minut.

Kronika moze zawierac wizerunek ucznidéw wytqgcznie wtedy, gdy Szkota ma pisemng
zgode ich rodzicdw lub opiekundw prawnych na utrwalenie i przekazanie wizerunku
Organizatorom. Przesytajgc Kronike, Szkota potwierdza, ze takie zgody posiada.
Kronika nie moze naruszac praw osob trzecich ani zawierac tresci niezgodnych z

prawem lub dobrymi obyczajami.
Wybor TOP 5 Klas i 1. miejsca

O miejsce w TOP 5 mogq ubiegac sie Klasy, ktére ukonczyty Wyzwanie (§ 6 ust. 7) i
przestaty Kronike Ruchu w terminie.

TOP 5 Klas wybiera jury ztozone z przedstawicieli Teach for Poland i Fundacji Legii.
Jury ocenia Kroniki Ruchu wedtug kryteriow: pomystowose, witqczenie wszystkich
dzieci, zaangazowanie rodzin oraz regularnos¢ udziatu w Wyzwaniu.

Sposrod TOP 5 Klas jury wybiera Klase, ktéra zajmuje 1. miejsce.

Decyzje jury sq ostateczne. Jury moze przyznac mniej niz 5 miejsc, jesli zgtoszen
spetniajqgcych warunki z ust. 1 bedzie mnie;.

Wyniki zostang ogtoszone w maju 2027 na stronie Programu i w mediach

spotecznosciowych Organizatoréow. Szkoty z TOP 5 zostang powiadomione e-mailem.
Nagrody i certyFikaty

Certyfikat ,,Aktywna klasa”. Kazda Klasa uczestniczqgca w Programie otrzymuje
cyfrowy certyfikat uczestnictwa.

Certyfikat dla Szkoty. Szkota, w ktérej co najmniej potowa wszystkich oddziatéw klas
1-3 ukonczyta Wyzwanie (§ 6 ust. 7), otrzymuje certyfikat ,Kazdy ruch ma znaczenie”
w wersji cyfrowej, do wydrukowania. Liczbe oddziatéw klas 1-3 ustala sie na
podstawie danych z Formularza rejestracyjnego. Certyfikaty zostang przestane
Koordynatorom e-mailem w maju 2027.

TOP 5 Klas. Kazda Klasa z TOP 5 otrzymuje:
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o sprzet sportowy dla klasy o wartosci 1000 zt,
o zaproszenie na Swieto tazienkowskiej w dniu 23.05.2027 przy ul. tazienkowskiej 3 w
Warszawie, ze specjalng przestrzeniq dla uczestnikéw projektu.

4. 1. miejsce. Klasa na 1. miejscu otrzymuje dodatkowo voucher o wartosci 10 000 zt z
przeznaczeniem na wyjazd sportowy Klasy i/lub sprzet sportowy dla Szkoty.

5. Swieto tazienkowskiej. Szkota organizuje podréz i zapewnia opieke nad uczniami
podczas podrézy i wydarzenia. Organizator wydarzenia odpowiada za jego
organizacje i bezpieczenstwo w zakresie wynikajgcym z prawa. Udziat ucznidw
wymaga odrebnej zgody rodzicéw lub opiekundw oraz zachowania procedur
obowiqzujgcych w Szkole.

6. Nagrody sqg przeznaczone do wykorzystania na rzecz nagrodzonej Klasy lub Szkoty
zgodnie z ich opisem. Witasciwy formalny odbiorca — podmiot prowadzgcy Szkote
albo inny podmiot uprawniony — jest ustalany z uwzglednieniem statusu prawnego
Szkoty. Odbidr potwierdza osoba uprawniona do reprezentacji. Nagréd nie mozna
wymieniac¢ na ekwiwalent pieniezny ani przekazac podmiotom niepowigzanym
ze szkoftq.

7. Jesli Szkota nie odbierze nagrody w terminie 30 dni od powiadomienia albo nie
potwierdzi udziatu w Swiecie tazienkowskiej do 14 maja, nagroda moze zostac

przyznana kolejnej Klasie.

§ 10. Webinar i komunikacja

1. 212.2026 Organizatorzy prowadzg webinar inauguracyjny dla Koordynatordw i
Wychowawcoéw. Nagranie bedzie dostepne dla wszystkich uczestnikow.

2. Organizatorzy komunikujq sie z uczestnikami e-mailem na adresy podane w
Formularzu rejestracyjnym. Kontakt z Organizatorami:

kazdyruchmaznaczenie@teachforpoland.org

8 11. Dane osobowe
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Administratorem danych osobowych oséb zgtaszajgcych Klasy, Koordynatordw,
Wychowawcow i dyrektordw jest Fundacja Teach for Poland z siedzibg w Warszawie,
ul. Zurawia 6/12 lok. 766, 00-503 Warszawa, KRS 0000848996. Kontakt w sprawach
danych osobowych: info@teachforpoland.org.

Wspotadministratorem danych osobowych oséb zgtaszajqcych Klasy,
Koordynatorow, Wychowawcodw i dyrektoréw nagrodzonych Klas / Szkét jest
Fundacja Legii Fundacja Legii z siedzibg w Warszawie, kod pocztowy 00-449 Warszawa,
ul. tazienkowska 3, wpisana do Rejestru Przedsiebiorcéw oraz do Rejestru Stowarzyszen,
Innych Organizacji Spotecznych i Zawodowych, Fundacji oraz Samodzielnych Publicznych
Zaktadow Opieki Zdrowotnej prowadzonych przez Sgd Rejonowy dla m.st. Warszawy w
Warszawie, XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS:
0000312389, REGON: 141589124, NIP: 7010150236 w zakresie niezbednym do komunikacji
dotyczqcej udziatu w Swiecie tazienkowskiej oraz przekazaniu nagrod.

Dane (imie, nazwisko, e-mail, telefon, nazwa i adres Szkoty) sq przetwarzane w celu
organizacji Programu, zbierania danych o jego realizacji, przyznania nagrod i
certyfikatéw oraz kontaktu z uczestnikami (art. 6 ust. 1lit. f RODO), a takze w celach
archiwizacyjnych i rozliczeniowych (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO). Za odrebnqg zgodq - w
celu przesytania informacji o innych dziataniach Organizatoréw (art. 6 ust. 1lit. a
RODO).

Dane bedq przechowywane przez czas trwania Programu i rok po jego zakonczeniu,
a dane przetwarzane na podstawie zgody - do jej wycofania.

Odbiorcami danych mogqg byc¢ podmioty $wiadczqce Administratorowi ustugi IT,
pocztowe i kurierskie, a w zakresie potrzebnym do wydania nagréd - Fundacja Legi.
Formularze Programu dziatajg w ustudze Google; dane moggqg byc¢ przekazywane poza
Europejski Obszar Gospodarczy na podstawie standardowych klauzul umownych lub
decyzji Komisji Europejskiej stwierdzajqcej odpowiedni stopiert ochrony.

Osobom, ktérych dane dotyczq, przystuguje prawo dostepu do danych, ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, sprzeciwu, przenoszenia danych,
cofniecia zgody w dowolnym momencie oraz wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w Programie.
Organizatorzy nie zbierajg danych osobowych uczniéw. Raporty tygodniowe i

Refleksje zawierajg wytgcznie informacje dotyczqgce catej Klasy.
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§ 12. Prawa autorskie i wizerunek

1. Wizerunek uczniow moze byc¢ wykorzystany wytqgcznie w zakresie zgdd udzielonych
przez ich rodzicow lub opiekundw prawnych. Wzér zgody udostepniq Organizatorzy.

2. Odpowiedzi z Refleksji i podsumowania Wyzwania mogq byc¢ cytowane w
materiatach Programu wytqcznie w zakresie zgody udzielonej w podsumowaniu
Wyzwania.

3. Organizatorzy mogq publikowa¢ nazwy Szkaét i oznaczenia Klas z TOP 5 oraz Szkot,

ktore otrzymaty certyfikat dla Szkoty.
§ 13. Reklamacje

1. Reklamacje dotyczqce Programu mozna zgtasza¢ na adres

kazdyruchmaznaczenie@teachforpoland.org, w ciggu 14 dni od zdarzenia, ktérego

dotyczq, nie pdzniej niz do 30.06.2027.
2. Organizatorzy rozpatrujq reklamacje w ciggu 14 dni od ich otrzymania i informujg o

wyniku e-mailem.
§ 14. Postanowienia koncowe

1. Organizatorzy mogag zmieni¢ Regulamin z waznych przyczyn, w szczegolnosci
organizacyjnych lub prawnych, o ile zmiana nie pogorszy praw uczestnikdw nabytych
przed zmiang. Zmiany obowiqzujq od dnia publikacji na stronie Programu.

2. Organizatorzy mogq wykluczyce z Programu Klase, ktéra narusza Regulamin, w
szczegodlnosci podaje w Raportach nieprawdziwe informacje.

3. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie stosuje sie przepisy prawa polskiego, w
szczegolnosci Kodeksu cywilnego.

4. Regulamin wchodzi w zycie 2110.2026.
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Zatqgcznik numer 1

Zgoda dyrektora szkoty na vdziat w programie

.Kazdy ruch ma znaczenie” i wyzwaniu ,Rusz sie z klasg”

Edycja 2026/2027 - klasy 1-3 szkét podstawowych

1. Dane szkoty

Petna nazwa szkoty

Adres szkoty

Imie i nazwisko dyrektora

Koordynator Programu w szkole

(imie, nazwisko, e-mail, telefon)

tagczna liczba oddziatéw klas 1-3 w
szkole

2. Klasy zgtoszone do Programu

Lp. Klasa (np. 2b) Kod klasy

Wychowawca (imie i nazwisko)

Liczba

uczniow




Lp.

Klasa (np. 2b) Kod klasy Wychowawca (imie i nazwisko) Liczba

uczniow

Kod klasy znajduje sie w e-mailu z potwierdzeniem rejestraciji.

3. Oswiadczenia dyrektora

Jako dyrektor szkoty wskazanej powyzej:

8.

11.

12.

13.

wyrazam zgode na udziat klas wymienionych w pkt 2 w bezptatnym programie
edukacyjnym ,Kazdy ruch ma znaczenie” i wyzwaniu ,Rusz sie z klasg” w roku szkolnym
2026/2027, organizowanych przez Fundacje Teach for Poland z siedzibg w Warszawie
(ul. Zurawia 6/12 lok. 766, 00-503 Warszawa, KRS 0000848996) oraz Fundacje Legii z
siedzibg w Warszawie (ul. tazienkowska 3, 00-449 Warszawa, KRS 0000312389) (dalej:
Organizatorzy);

oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z Regulaminem Programu i go akceptuje;

. Wyznaczam wskazang wyzej osobe na Koordynatora Programu w szkole,

odpowiedzialnego za kontakt z Organizatorami oraz terminowe wypetnianie Raportow
tygodniowych i Refleksji;

przyjmuje do wiadomosci, ze zajecia w ramach Programu (aktywne przerwy i aktywne
lekcje) odbywaja sie w czasie zajec szkolnych, pod opiekg nauczycieli, a za
bezpieczenstwo uczniéw w czasie tych zaje¢ odpowiada szkota;

zobowigzuje sie, ze szkofa przekaze rodzicom lub opiekunom prawnym uczniéw
informacje o Programie, zbierze ich zgody na udziat dzieci w Programie oraz — jesli szkota
bedzie utrwala¢ i przekazywac Organizatorom wizerunek uczniéw (np. w Kronice Ruchu)
— zgody na wykorzystanie wizerunku, i bedzie je przechowywac.

Szkota nie przekazuje Organizatorom zgdd rodzicéw ani danych osobowych uczniow;
wyrazam zgode na opublikowanie przez Organizatorow nazwy szkoty i oznaczenia klasy
w przypadku wyrdznienia klasy w TOP 5 lub przyznania szkole certyfikatu ,Kazdy ruch ma

znaczenie”.

4. Informacja o danych osobowych

Administratorem danych osobowych dyrektora, Koordynatora i Wychowawcéw podanych w tym dokumencie jest



Fundacja Teach for Poland z siedzibg w Warszawie, ul. Zurawia 6/12 lok. 766, 00-503 Warszawa (kontakt:
info@teachforpoland.org). Dane sg przetwarzane w celu organizacji Programu, kontaktu z uczestnikami oraz
przyznania certyfikatow i nagrod (art. 6 ust. 1 lit. f RODO), a takze w celach archiwizacyjnych (art. 6 ust. 1 lit. ¢

RODO). Petna informacja o przetwarzaniu danych, w tym o odbiorcach danych, okresie ich przechowywania i

przystugujgcych prawach, znajduje sie w § 11 Regulaminu Programu.

Miejscowos¢ i data

Podpis dyrektora szkoty i piecze¢ szkoty
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